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楓通信

サルの行動って面白い！

2026 年

9-11

今号の特集

スタッフ厳選！奥日光のオススメ紅葉スポット

奥日光の自然情報誌

月号

No.166

< 特集 1 >

< 特集 2 > （でも、たまに怖い…）

金精道路より金精山を臨む

　例年通りなら 10 月中旬から下旬にかけて徐々に見頃を迎える湯ノ湖ですが、近年は予想が難しくなっ

ています。というのも、温暖化の影響か、以前よりも気温がグっと下がる日が少ないため、なかなか色

が変化しない年があるからです。「今年は見頃が遅れるかもね」と話していたら、気温が低下した日に

一気に色づいてピークを迎え、その翌日に強風が吹き、ものの数日で落葉してしまった、なんてことも。

　「見頃のピークを狙って行きたい！」というお気持ちは分かりますが、狙っていた日の前日に大雨で

葉が落ちてしまった、なんてこともあり得るのです（実際ありました）。見頃かどうかに関わらず「そ

のとき出会えた景色を存分に楽しむぞ！」という気持ちでお越しいただくのが良いかもしれませんね。

定期購読のご案内

奥日光の紅葉は、とっても気まぐれ



�
　いきなり晩秋の写真ですが、私のオススメは奥
日光の紅葉のラストシーンを飾るカラマツです。
カラマツだけでも美しいのですが、霧氷との共演
は『特別な条件』がぴったり揃った早朝にしか見
られない、貴重な風景です。ちなみに特別な条件
とは「放射冷却が進んで気温が氷点下かつ、湿度
が高い」こと。狙ってこの景色を見るのは至難の
業ですが、こんな偶然の出会いも晩秋の楽しみの
ひとつです。（スタッフM・K）

　紅葉は晴れた日に見るもの？いえいえ、曇りや
雨の日こそ紅葉の色が鮮やかに映えるんですよ！
雨女の私のイチオシは、イタリア大使館周辺の森。
地面には雨で落ちた紅葉、上を見れば樹上に残る
ミズナラやカエデの黄葉…まるっと全身、紅葉に
包まれたような不思議な感覚になれる場所です。
思ったような天候でなくても、ぜひ無理のない範
囲で歩いてみてください。（スタッフ A・I）

湯ノ湖戦場ヶ原のカラマツと霧氷

　湯元から湯ノ湖東岸を歩いて 5 分ほど、葛西善
三碑手前にある小さな入り江。その場所にわずか
数十センチの岩が浮かび、か細い一本の白樺があ
ります。普段は目立ちませんが、秋になり周囲の
カラフルな紅葉に包まれると、白い樹肌と鮮やか
な黄色い葉を水面に映し、気品に満ちた唯一無二
の美しさに魅了されます。（スタッフ T・Y）　　　
　　　　　　　　　　

�

　半月山駐車場からの景色というと中禅寺湖側を
見たものが有名ですが、反対の足尾側にも注目し
てほしい！秋は赤や黄色に色づいた山肌が遠くま
で見え、ダイナミックな風景が広がります。駐車
場で車を降りてすぐ見られるのもポイント。日差
しが強いと色が飛びやすいので、曇りの日の方が
案外キレイに見えます。（スタッフ Y・M）

�

湯ノ湖に佇む孤高の白樺

半月山Pから見る足尾の山並

　まさかの駐車場の紅葉をオススメ！？と言われ
そうですが、湯元温泉バス停手前の駐車場のモミ
ジはとっても良い子！なぜなら、他の場所の紅葉
がイマイチでも毎年きちんと色鮮やかだし、10 月
中旬～11 月上旬までずーっと色づくんです！気分
に乱れのない ( 笑 )、安定したモミジです。さらに
アクセス良し！ハズレ無し！（スタッフH・H）

� 湯元本通り北駐車場のモミジ

　轟々と流れ落ちる湯滝の落ち口。そこから少し
目線を上げるとその先には、戦場ヶ原周辺の森が
見えます。カエデやミズナラが赤や黄色に森を染
め上げる様を高いところから眺められるのです。
戦場ヶ原を上から見るには周辺の山に登る必要が
ありますが、ここは湖畔の駐車スペースから近く、
お手軽なのでオススメです。（スタッフ S・M)

� 湯滝上から臨む戦場ヶ原の森

� 雨の日の中禅寺湖南岸
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オススメ紅葉スポット
　長年ビジターセンターに勤務し、自然情報を収集して
いるスタッフだからこそ知る、ちょっとマニアック！？
でピンポイントな奥日光の紅葉スポットをご紹介！

奥日光に長く親しんだスタッフ厳選！



サルの行動って面白い！
(でも、たまに怖い…)

サルのモグモグタイム
　サルはどこか人間みがあるせいか、エサを探す表
情が他の動物よりも必死そうに見えたり、食べ物を
ほおばる姿がより嬉しそうに見えたりと、不思議な
ほど親近感があります。
　➀はナナカマドをむさぼるサル。「やっと食べ物に
ありつけたぜぇ…」とでも言っていそうな表情です。
➁はヤナギの花を食べる瞬間。「はぁ～うめェ～！」
と思ってそうな良い表情じゃないですか？（たぶん、
木の枝が目に当たりそうだから目をつぶってるだ
け）。➂は泥にまみれながら沼地でエサを探すサル。
動物にとっては泥んこになったところで何てことな
いんでしょうが、この子の表情があまりに真剣で、
なんだか応援したくなってきます。

動きが人間そのもの！
　ビジターセンターの園地にも、よくサルがやってきます。
事務所からふと外を見ると、まるで人間のような姿勢で毛づ
くろいをするサルの姿が！親子だったりオスとメスだった
り、組み合わせはさまざま。このリラックスした表情とポー
ズが絶妙…！どの写真も「かゆいのはここ？」「あ～そこそこ。
もうちょい右も～」なんて会話が聞こえてきそう。勝手に想
像して思わずニッコリしちゃいます。
　しかし、実は大人のサル同士の毛づくろいは、群れの後輩
のサルが先輩のサルに、またはオスがメスに対して良い関係
を築こうとして行われるもの。人間の世界でもコミュニケー
ション能力が問われる時代。ちょっと考えさせられますね…。

　可愛らしいサルですが、トラブルが多い生き物でも
あります。お客様から「サルに腕をひっかかれた」「牙
をむき出しにして威嚇された」等の声を毎年寄せられ
ます。さらに今年は、湯ノ湖で花の調査をしていたボ
ランティアの方々が 30 頭ほどのサルの集団に遭遇し、
調査を中止した、なんてこともありました。こ、怖い…。
　どの野生動物でも同じですが、こちらからやたらと
近づいたり、ちょっかいを出したりはせず、細心の注
意を払った上で観察しましょう。

クマより凶暴！？奥日光のサル

季節を問わず、お客様からの目撃情報が多いのがサル。
よく観察してみると、動きや表情が他の動物に比べてバリエーション豊かで

とても面白いのです！今回はスタッフのお気に入りの写真と共に
ほほえましいサルたちの姿をご紹介します。
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猿
×
食べ物
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毛毛づくろい

➀

➁

➂

フリー素材より

※サルに噛みつかれると感染症にかかったり、場合によっては鋭い犬歯で血管をかみ切られ死に至ることもあります！



いろは坂の下にある低山「小倉山」。標高差約

140ｍのなだらかな山とその周辺で、秋の樹木やき

のこ、鳥など、ゆっくりのんび～り自然を愛でてみ

ませんか？紅葉渋滞のいろは坂を避けて、超穴場の

自然観察スポットで存分に秋を感じましょう♪

【ルート】日光木彫りの里工芸センター→小倉
山→小倉山森林公園→木彫りの里工芸センター

湯元ビジターセンターのスタッフと一緒に、紅葉

した湯ノ湖を歩きませんか？普通に歩くと通り過

ぎてしまうようなところに、実は発見があるか

も！？一周 1 時間のコースを、じっくり 2 時間

歩きます。　すでに何度も湯ノ湖を歩いた方も、

初めての方も、ぜひお気軽にご参加ください。

【ルート】日光湯元 VC→湯ノ湖

刈込湖の奥に知られざる滝が！行程は長いですが

その分、刈込湖＋ヒミツの滝の景色がダブルで味

わえるツアー。静かで人の気配がない、神聖さを

感じるその場所は、心が洗われるよう…。また、

行きと帰りで別のルートを歩くので、刈込湖に

行ったことがある方でも楽しめます！

【ルート】日光湯元 VC→泉源→刈込湖→ヒミ
ツの滝→旧道→日光湯元 VC

お申込み先（自然公園財団日光支部）

①氏名 ②令和 5年～ 7年実施イベントの参加有無
③性別 ④年齢 ⑤住所（郵便番号含む） ⑥電話番号
⑦当日の交通手段

yumotovc.guide@npfj.or.jp

0288-62-2461（FAX :  0288-62-2378)

木の実と花でクリスマスリースを作ろう！木の実と花でクリスマスリースを作ろう！木の実と花でクリスマスリースを作ろう！木の実と花でクリスマスリースを作ろう！

じっくり歩く！湯ノ湖一周ガイドツアーじっくり歩く！湯ノ湖一周ガイドツアーじっくり歩く！湯ノ湖一周ガイドツアーじっくり歩く！湯ノ湖一周ガイドツアーじっくり歩く！湯ノ湖一周ガイドツアーじっくり歩く！湯ノ湖一周ガイドツアー

お申込みの際、下記をお知らせください。

6 ７

木の実、ドライフラワー、ハーブなど、ほぼ天然の

ものだけでクリスマスリースを作りましょう！接着

には細いワイヤーやボンドなど、簡単な道具しか使

わないので、小さなお子さんでも問題なく楽しめま

す♪　毎回、意外と大人の方が夢中になって作りこ

んでたり…(笑 )　クラフト好きの方も、ぜひ！

【実施場所】日光湯元ビジターセンター館内

2,500 円

参加費 5,000 円

①①11/22（日）14:00-15:30

②11/29（日）10:00-11:30

11 月 811 月 8日日（日）（日）
10:00-15:00

10 月 4日（日）
9:00-15:30

刈込湖 ヒミツの滝刈込湖 ヒミツの滝刈込湖 ヒミツの滝刈込湖 ヒミツの滝刈込湖 ヒミツの滝刈込湖 ヒミツの滝

中学生以上1,000 円

日光小倉山でプチ登山＆秋の花鳥風（月）日光小倉山でプチ登山＆秋の花鳥風（月）日光小倉山でプチ登山＆秋の花鳥風（月）日光小倉山でプチ登山＆秋の花鳥風（月）日光小倉山でプチ登山＆秋の花鳥風（月）日光小倉山でプチ登山＆秋の花鳥風（月）

参加費 3,000 円

対象：小学生以上の方
集合場所：日光木彫りの里工芸センター無料 P

対象：現地に集合できる小学 5年生以上の方
集合場所：西ノ湖入口バス停（低公害バス）対象：小さなお子様は保護者の方同伴
集合場所：日光湯元ビジターセンター

対象：小学生以上の方
集合場所：日光湯元ビジターセンター

刈込湖の奥に秘境を発見！？刈込湖の奥に秘境を発見！？刈込湖の奥に秘境を発見！？刈込湖の奥に秘境を発見！？刈込湖の奥に秘境を発見！？刈込湖の奥に秘境を発見！？

1リースにつき

各回定員 10名

①1①100 /1/188（日）（日）10:00-12:00

②10/25（日）10:00-12:00

対象：持久力がある健脚の方（中学生以上）
集合場所：日光湯元ビジターセンター

定員 10名程度

事前申し込み不要

定員 10名


