
湯ノ湖へと流れる清流、白根沢で水生昆虫を探して

観察してみよう！生き物を探すだけでなく、水生昆

虫と環境とのつながりについて、お子さんにも分か

るようにスタッフが解説します。1 日のイベントな

のにこのお値段！とってもお得です◎

【実施場所】白根沢沿い（日光湯元温泉内）

湯元～刈込湖・切込湖コースの途中から道を外れ

ひたすら沢沿い歩き！岩がゴロゴロしているの

で、登山経験者向け。足場は悪いながらも、心地

よい沢の風景と、歩ききった先の「瞑想の地」に

満足すること間違いなし！瞑想の地から帰りたく

なくなっちゃうかも！？※特別許可を得て実施

【ルート】日光湯元 VC→泉源→ドビン沢沿い
→瞑想の滝（往復）

何かと話題のクマ問題。ただ怯えるのではなく、

彼らの生態を知って正しく怖がりませんか？ツキ

ノワグマの生態や出会ってしまった際の対処法

等、フィールドで役立つ基本的な内容を、スタッ

フがわかりやすくレクチャーします。堅苦しい会

ではないので「天気が悪くてやることがないな～」

という方も、ぜひお気軽にご参加ください！

【実施場所】日光湯元ビジターセンター

お申込み先（自然公園財団日光支部）

①氏名 ②令和 5年～ 7年実施イベントの参加有無
③性別 ④年齢 ⑤住所（郵便番号含む） ⑥電話番号
⑦当日の交通手段

yumotovc.guide@npfj.or.jp

0288-62-2461（FAX :  0288-62-2378)

「究極の闇」体験！日光湯元ナイトハイク「究極の闇」体験！日光湯元ナイトハイク「究極の闇」体験！日光湯元ナイトハイク「究極の闇」体験！日光湯元ナイトハイク

ドビン沢　瞑想の地へドビン沢　瞑想の地へドビン沢　瞑想の地へドビン沢　瞑想の地へドビン沢　瞑想の地へドビン沢　瞑想の地へ

お申込みの際、下記をお知らせください。

6 ７

あえて人工灯がないエリアを歩き、「究極の闇」を

体験します。ライトを消すと、あまりの暗さにビッ

クリ！？天気が良ければ満点の星空も楽しめたり、

過去には天の川が見えたことも！ただし、宿で夕食

をとる方は食事の時間を事前にご確認いただき、集

合時間に間に合うように調整をお願いします！

【ルート】湯元温泉街周辺

参加費 2,000 円

参加費 500 円

8 月 158 月 15日日（土）（土）
19:30-21:30

8 月 18 月 1日日（土）（土）
10:00-15:00

7 月 4日（土）
9:30-15:00

6/20、7/11、7/18
14:00-15:00

クマレクチャークマレクチャークマレクチャークマレクチャークマレクチャークマレクチャー

参加費4,000 円

夏休みの宿題が解決！親子で水辺の昆虫さがし夏休みの宿題が解決！親子で水辺の昆虫さがし夏休みの宿題が解決！親子で水辺の昆虫さがし夏休みの宿題が解決！親子で水辺の昆虫さがし夏休みの宿題が解決！親子で水辺の昆虫さがし夏休みの宿題が解決！親子で水辺の昆虫さがし

参加費 1,000 円
（小学生以上）

対象：親子で参加できる方（お子様のみは不可）
集合場所：日光湯元ビジターセンター

対象：現地に集合できる小学 5年生以上の方
集合場所：西ノ湖入口バス停（低公害バス）対象：現地に集合できる方
集合場所：日光湯元ビジターセンター沢沿い歩きの先には秘境が！沢沿い歩きの先には秘境が！沢沿い歩きの先には秘境が！沢沿い歩きの先には秘境が！沢沿い歩きの先には秘境が！沢沿い歩きの先には秘境が！

定員 20名

対象：現地に集合できる方
集合場所：日光湯元ビジターセンター

対象：岩場歩きに慣れている方
集合場所：日光湯元ビジターセンター

定員 10名

定員 20名程度

クマを正しく怖がろう！クマを正しく怖がろう！クマを正しく怖がろう！クマを正しく怖がろう！クマを正しく怖がろう！クマを正しく怖がろう！

事前申込み不要


