
6 月 8日（日）
9:30-15:00

かつて使われていた古道を辿り、静かな森を歩きま

しょう！足場が狭くキツい斜面を下るので、悪路が

苦手な方は要注意。それでも、誰もいない特別感を

味わいながらの森歩きは格別です。立派な巨樹も見

どころ。帰りの中禅寺湖岸歩きも気持ち良いですよ。

【ルート】菖蒲ヶ浜→鉢山峠→熊窪→中禅寺湖
北岸→菖蒲ヶ浜　※特別許可を得て実施

バードウォッチングが全く初めての方に向けたイ

ベント。鳥の探し方、双眼鏡の使い方など、丁寧

にレクチャーします。もちろん双眼鏡のレンタル

つきなので、手ぶらでフラっとご参加ください！

野鳥大好きスタッフと一緒に、のんびり野鳥探し

に出かけましょう！何種類の鳥が見られるかな？

【ルート】湯元温泉街周辺

いろは坂下でのまち歩きイベント。日光の歴史や

自然を愛する、元気で明るいスタッフコンビが楽

しく皆様をご案内します！最後は低山トレッキン

グ！外山（とやま）は往復１時間もかからず登れ

る景色の良い山なので、登山初心者の方もこれを

機に、ぜひ一緒にチャレンジしてみませんか？

【ルート】東武日光駅前→裏まち歩き→外山
トレッキング→神橋付近（現地解散）

お申込み先（自然公園財団日光支部）

①氏名②令和 3年～ 5年実施イベントの参加有無
③性別④年齢⑤住所（郵便番号含む）⑥電話番号
⑦当日の交通手段

yumotovc.guide@npfj.or.jp

0288-62-2461（FAX :  0288-62-2378)

ドビン沢・瞑想の地へドビン沢・瞑想の地へ

ゼロから始めるバードウォッチングゼロから始めるバードウォッチングゼロから始めるバードウォッチングゼロから始めるバードウォッチング

お申込みの際、下記をお知らせください。

6 ７

湯元～切込湖・刈込湖コースの途中から、道を外

れてひたすら沢歩き！岩がゴロゴロで冒険感満載

の沢沿いを歩いた先の「瞑想の地」とは…？沢の

音が心地よく、まさに瞑想したくなる！？足場が

悪いため登山経験者向けです。ご注意を！

【ルート】日光湯元ビジターセンター→泉源→
ドビン沢沿い→瞑想の地（往復）　※特別許可
を得て実施

参加費 4,000 円

参加費 4,000 円

5 月 25日（日）
9:30-15:00

5 月 4日、6日
9:30-11:30

4 月 20 日（日）
9:30-14:30

日光の裏まち歩きと低山トレッキング日光の裏まち歩きと低山トレッキング日光の裏まち歩きと低山トレッキング日光の裏まち歩きと低山トレッキング

参加費1,000 円

鉢山峠と巨樹の森探検鉢山峠と巨樹の森探検鉢山峠と巨樹の森探検鉢山峠と巨樹の森探検

参加費 4,000 円

～スリル満点！静寂の森へ～～スリル満点！静寂の森へ～～スリル満点！静寂の森へ～～スリル満点！静寂の森へ～

沢歩きの先に現れる秘境！沢歩きの先に現れる秘境！沢歩きの先に現れる秘境！沢歩きの先に現れる秘境！

（双眼鏡レンタルつき）

定員 10名

対象：現地に集合できる小学 5年生以上の方
集合場所：西ノ湖入口バス停（低公害バス）対象：岩場歩きに慣れている方
集合場所：日光湯元ビジターセンター

定員 10名

対象：登山経験があり、健脚な方
集合場所：竜頭ノ滝臨時駐車場

各回定員 10名

対象：現地に集合できる方
集合場所：日光湯元ビジターセンター

定員 10名

対象：現地に集合できる方
集合場所：東武日光駅前


