
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『楓通信』定期購読について 
本誌は無料です。定期購読は、2 年単位（発行数 8 部）で 1,000 円

（送料・手数料・税込）となっております。 

購読をご希望の方は、日光湯元ビジターセンターへ直接お越しにな

り申込書にご記入いただくか、お電話にてお問合せくださいませ。 

 

不明点やご質問がございましたら、楓通信担当、宮城までご連絡くだ

さいますようお願い申し上げます。 TEL：0288-62-2461 
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2021年 9月初旬発行       

季刊 無料 

次号 2021年 12月初旬 発行予定 

と  き 

・奥日光の 穴場の紅葉スポットへ行こう！ 

 

秋の戦場ヶ原 

今号のみどころ 

紅葉シーズンの日光は、一年の中で一番混雑します。本来 5 分で到着する区間で 1 時間かかったり、45

分のところが 3時間以上かかったり・・・（前号参照）。実際、ビジターセンターの職員たちも毎年紅葉シーズン

は、退勤前（17時～18時）に某マップで渋滞情報を調べては「帰りたくない・・・。」とため息をつき、頭を抱え

るのです。そこで今回は、来たる紅葉シーズンに重宝する、我らが『日光仮面』のツイッターをご紹介。 

※日光仮面・・・日光市のマスコットキャラクター。ちょっとメタボな中年の癒し系ヒーロー。 

左の画像は、去年の 10 月 24 日の

日光仮面の公式ツイッターの投稿で

す。朝 9 時の時点で、日光駅から中禅

寺湖まで渋滞していると書かれていま

す。通常、この区間は30分ほどの道の

りですが、なんとこの日は 2 時間！！

そのわずか 15 分後の投稿で「2 時間

以上」に変わっています。こんな調子で

どんどん時間が延びていくのです…あ

ぁ～怖いな～怖いな～・・・。 

 

下りも同様です。日光市内に住んで

いる職員でさえ、酷い時は 3 時間かか

ることもあるほど。つまり、10 月の紅

葉渋滞から逃れるには、大幅に時間を

ずらして、早朝か夜に移動するしかな

いのです。 
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ビジターセンターにお越しになった海外のお客様が「ここはカナダに似ているね！」と言っていたり、ビジ

ターセンターの過去の職員はカナダ留学をしていた人が多かったりするので「これは何か関係があるので

は？」ということで！去年までカナダ在住（オンタリオ州のトロントの北の小さな町）だった現役ビジターセン

ター職員に、実際のところどうなのか、リアルな話を聞いてみました！ 

これからの季節は、夜空に惑星たちが輝き出します。今回は、『月と惑星のランデブー現象』のご紹介です。上の

画像は 10 月 14 日 19：30 頃、湯元の南の空です。土星と月が接近しているのが分かります。実際見た時も、月

のそばの明るい星が惑星なので、見つけやすいですよ。翌 15 日には、月が木星に接近します。惑星は大きく動かな

いので、月の軌道からも、どれだけ接近するか、なんとなく推測できますね。 

このように、月と惑星が接近することで、月を目印に惑星を見つけやすく、観察しやすくなります。こういった機

会を利用すると、天体観測を始めてみようかな？という気になりませんか？この機会にぜひ！ 

 

さて。日本では丸い月を『満月』と一般的に表現しますが、満月には毎月別の名称が付けられているのをご存じで

すか？より月に興味を持っていただくべく、ネイティブアメリカンが付けた名称をご紹介します。 

 

 

 

1月：ウルフムーン（狼の遠吠えが良く聞こえる） 2月：スノームーン（大雪が降る） 3月：ワームムーン（虫が出始める） 4月：ピ

ンクムーン（山や丘がピンク色に染まる） 5月：フラワームーン（様々な花が咲く） 6月：ストロベリームーン（イチゴが熟す） 7月：

バックムーン（雄鹿の新しい枝角が出る） 8月：スタージョンムーン（チョウザメが成熟し、漁を始める） 9月：コーンムーン（とうも

ろこしを採取する） 10月：ハンターズムーン（狩猟を始める） 11月：ビーバームーン（毛皮にするビーバーの罠を仕掛ける） 12

月：コールドムーン（冬の寒さが始まる） 

 
それぞれ花期、気候、収穫などから来ています。それだけ、昔の人には月が生活に結びついていたのです。先人に思い

をはせながら、月を眺めるのも楽しいかも？  

他にも、11 月 18 日に『しし座流星群』のピーク、19 日には『部分月食』もあります。標高が高く明かりが少ない

奥日光は、天候さえ良ければ、季節を問わず満点の星空を楽しむことができるので、奥日光にお越しの際はぜひ、夜空を

じっくり眺めてみてください。もちろんご自宅でも天体観測はできますので、こんな時こそオススメ！ 

 

月のある星空を見上げよう 

今年は、9 月 21 日が中秋の名月になります。なんと！満月での中秋の名月は 8 年ぶり！ 

そもそも中秋の名月とは、旧暦の 8 月 15 日の月を言います。今の暦に直すと、9 月 7 日から 10 月 8 日までの間

で変動するので、必ず満月にあたるとは限らないのです。今年はおうちでゆっくりお月見なんていかがでしょう？ 

というわけで、今回は月のある星空について、ちょっとだけお話をします。 

 

A、気候はすごく似ていると思います。春が一瞬で、冬がなが～いところとか(笑) 奥日光と同じで、カナダ

も１１月下旬から５月にかけては雪が降りますし、気温もマイナス２０℃くらいまで下がります。 

でも、夏に関してはちょっと違います。確かに奥日光は涼しいですが、日本はもともと湿気が多いので、

カナダの気候に慣れた私にとっては、奥日光は結構暑いです(笑)。 

A、カナダはカエデが多いので、オレンジ色や赤が多い紅葉になります。それでいうと、中禅寺湖のまわりは

カエデが多く、全体的な色づき方が似ているなと感じます。あと、カナダも針葉樹が多いので、そういった

部分でも、ところどころ緑色も混ざって、色味や景色が似るんだと思います。 

A、奥日光にはツキノワグマが生息していますが、カナダは『アメリカクロクマ』というクマがいます。ツキノワ

グマより体は大きいですが、ヒグマよりは小さい、といったサイズ感です。性格もツキノワグマと似ていて、

比較的おとなしいです（春は子ジカを襲うこともあるけど・・・）。好きな食べ物も木の実や果物などで、その

あたりも同じですね。どこか愛らしい顔も、よく似ています。 

 また、カナダのブリティッシュコロンビア州に’森の精霊’と言われる、白い『スピリットベア』というクマもい

るのですが、それはアメリカクロクマの亜種なんです。カナダには白い子もいるんです！ 

A、国立公園という点でいうと、まずホテルやお茶屋さんといった私有地や建物があるのは驚きました！

カナダは貸し出し用のキャビンがある程度なので。 

アクセス面でも同じで、ここまで公共の乗り物（東〇バス等）で気軽にアクセスできるのもビックリです。

カナダもエリアにはよりますが、自家用車か徒歩、ツアーに参加するのが基本です。同じ国立公園でも、海

外と日本とで扱いは違うんだな～と実感しました。 

 



 

  

中禅寺湖も良いですが、奥日光の最奥にはもう一つ、湖畔の紅葉が楽しめる湯ノ湖があることを忘れずに。

約 1 時間で 1 周でき、様々な角度から紅葉を楽しむことができるのが、中禅寺湖とは違った魅力。不思議な

もので、その場を歩いている時は気づかなかったのに、対岸から見たらすごく綺麗だった、なんて発見もあっ

たり。湯元の旅館に泊まったら早起きして湯ノ湖を歩くと、湖面に映る鏡面の紅葉を見ることができるかも？

早朝の静けさと秋のキリっとした空気の中、湖畔を歩くのは本当に気持ちが良いですよ～。こちらも、中禅寺

湖より早く紅葉する利点を活かすと、案外穴場なんです。オススメです。（10月上旬～中旬） 
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「小田代原が穴場？」と思うかもしれませんが、今回ご紹介するのは、あの有名な草紅葉ではなく、その後の『カ

ラマツの金屏風』です。凛と立つシラカバ（通称：貴婦人）のバックで黄金色に輝くカラマツが、まるで金屏風のよう

だということで、ツウな方に隠れた人気があります。大体の方は草紅葉がお目当てなので、草紅葉の見頃が終わ

ると小田代原は急に人が少なくなります。時季を変えれば実は穴場！草紅葉だけなんて勿体ない！近年は 10 月

中旬から下旬にかけて見頃になります。ビジターセンターのホームページでは、この金屏風の様子についても紅葉

情報を毎年アップしているので、ぜひそちらも参考に。 

山王林道や切込湖刈込湖コースでは、周囲の山々を見渡すとこんな景色が！山王林道はカーブの多い山道なの

で、運転の際は注意が必要ですが、安全なところでぜひ景色を見てください。交通量は圧倒的に少ないので、まさに

ドライブコースの穴場！そのまま川俣方面に抜けて、川俣温泉や奥鬼怒温泉へ行くのも良いですね～。 

さらに、切込湖刈込湖のコース上は針葉樹が多いのですが、ふと足を止めて遠くの山肌を見ると、赤や黄色に染ま

った山々を見ることができます。トレッキングコースなのでつい登ることに夢中になりがちですが、時には立ち止まっ

て、ゆっくり周りを見渡してみてください。甘～い香りを放つ、カツラの巨樹があるのも特徴。（10月上旬～中旬） 

 ガッツリ登山派の方は『社山』がオススメ。なんといってもポイントは、尾根を歩きながら見える、足尾方面のこのダイナミ

ックな紅葉！反対側には中禅寺湖と男体山が見え、雄大な景色をダブルで楽しむことができる、盛りだくさんのコースで

す。中級者向けで体力も脚力も必要ですが、その分こんなご褒美が！湖畔から見る山肌も綺麗ですが、山の上から見ると

このように広範囲を見渡すことができ、さらに感動すること間違いなし！中禅寺湖よりもちょっと早く、10 月に入ってだ

んだんと見頃になっていくので、本格的な混雑の前に紅葉登山が楽しめるはず。 

 お隣の半月山は、手ごろに登れることもあり、八丁出島の撮影スポットとして大混雑ですが、普段から人が少ない社山

は、四季を通して実は穴場です。やっぱりツウな方は知っているようで、毎年必ず何件か、紅葉状況の問い合わせがありま

す。10月に向けて今から鍛えて、今年はツウな奥日光の登山を楽しんでみてはいかがでしょう？ 
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 前号でもお伝えしましたが、いろは坂は渋滞で大変なことにな

ります。対して金精道路は9月末から 10月上旬に紅葉が始まる

ので、そのタイムラグを活かすとまさに、快適な紅葉ドライブコー

ス！湯ノ湖や中禅寺湖も見え、紅葉シーズンに限らず、駐車スペ

ースに車を停めて景色を楽しんでいる人をよく見かけます。 

 また、金精峠を越えれば奥日光から白根山、尾瀬へ、はしごトレ

ッキングができてしまう満腹コースでもあるので、登山や自然が

お好きな方は、ドライブついでに群馬県側へ足を伸ばしてみるの

も良いですね。 

 前号の特集でも触れた千手の森は、紅葉シーズンも穴場！ミ

ズナラが多いので森の中が黄色やオレンジ色に染まります。と

ころどころカエデの赤が入り、こんなグラデーションに！紅葉シ

ーズンも観光の方や修学旅行のお子さんで大賑わいの戦場ヶ

原に対し、道も広く静かで歩きやすい千手の森は、ゆったりと

紅葉ハイキングを楽しむことができ、とってもオススメ。 

 その名の通り、森の中を歩くコースなので、戦場ヶ原や小田代

原とはまた違った景色に、新たな奥日光の魅力を感じることが

できるはず！森を抜けて千手ケ浜に到着すると、中禅寺湖畔

の紅葉が視界いっぱいに広がり、最後まで飽きません。（10 月

中旬～下旬） 

山王林道 

小田代原 

社山 
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MAIL：yumotovc.guide@bes.or.jp 

TEL：0288-62-2461 

FAX：0288-62-2378 

お申込みの際、令和元年・2 年実施イベントの参加の有無、氏

名・年齢、郵便番号・住所・電話及び当日連絡先、交通手段を

お知らせください。（日程や内容が変更になる場合があります。

予めご了承ください） 

                

対象：現地に集合できる小学 5年生以上の健脚の方 

（15 歳未満は保護者同伴・20 歳未満は親権者の同意必要） 

集合場所：寂光神社前無料駐車場 

 

 

9:00-15:00 
 

11 月 11 日（木） 

 

11 月 6 日（土） 

10:30-15:00 
 

 
日の出を見るだけじゃ終わらない！探検付きの贅沢セット！ 

対象：現地に集合できる中学生以上の方 

（15 歳未満は保護者同伴・20 歳未満は親権者の同意必要） 

当日、赤沼車庫 4:30 発の低公害バスに乗車できる方 

集合場所：千手ヶ浜バス停（低公害バス利用） 

10 月 3 日（日） 

5:15-12:00 

参加費 4,000 円 

 健脚の方はオプションで、ヒミツの洞窟も・・・？！ 

対象：現地に集合できる中学生以上の方 

    （15 歳未満は保護者同伴・20 歳未満は親権者の同意必要） 

集合場所：竜頭ノ滝下駐車場 

10 月 31 日（日） 

9:30-14:00 
 

参加費 4,000 円 
定員 10名 先着順（要予約） 

定員10名 先着順（要予約） 

華厳渓谷からの日の出を見ながら優雅に自前の朝

食を食べ、エネルギーをチャージしたらいざ千手

の森の㊙スポットへ！巨木、廃線跡、湧き水 etc…

一般ルート以外を歩いて千手の森を探検しましょ

う！アップダウンはほとんどないので、ビジター

センターのイベント初心者の方にもオススメ！ 

【ルート】千手ヶ浜バス停→千手ヶ浜→㊙スポッ

ト（周回） 

お申込み先（自然公園財団日光支部） 

参加費 4,000 円 
定員 10名 先着順（要予約） 

道なき険しい道のりを片道 2.5km…脚力は必要に

なりますが、川沿い歩きのとっても気持ちの良い

コース。険しい道のりの先には、なんともありが

た～いサプライズが？！ただし、下りはきっと膝

がガクガクです(笑) 心してお申込みください！ 

【ルート】寂光神社前Ｐ→寂光滝→芦沢沿い→源

流→聖天岩→女峰山登山道→寂光神社前Ｐ 

 

定員 10 名 先着順（要予約） 参加費 4,000 円 

一般ルート以外も歩くのに、アップダウンがほと

んどありません！逆川の源流を目指して、湯滝か

ら光徳方面へ、特別なルートでご案内します。も

ちろん、源流の他にも見どころは満載です！初心

者の方でも安心～（参加者の方は、当日のみ湯滝

P駐車料金が無料！） 

【ルート】湯滝駐車場→光徳沼→逆川水源→光徳

駐車場（現地解散） 

超健脚者 
向け！ 

ハイキング初心者の方でも楽しめる、裏スポット入門ツアー！ 

険しい山道を登った先に待つ〇〇様？！ 

対象：現地に集合できる小学生以上の方 

（15 歳未満は保護者同伴・20 歳未満は親権者の同意必要） 

集合場所：湯滝駐車場 

道なき道を進み、ビジターセンターのスタッフだ

から知っている、奥日光のディープなスポットへ

ご案内！ひとりじゃ絶対に分かりません！難しい

部分もなく歩くことができるので、脚力に自身の

ない方でも安心です。※道路が大変混雑します。

奥日光に前泊か、早朝にお越しになれる方のみご

参加ください！ 

【ルート】竜頭ノ滝下駐車場⇔地獄沢（往復） 

さかさがわ 

しょうでんいわ 
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